Wszystko Gra

Diwieki wysokie i niskie

TEMAT: Wysoko - nisko

Bazowa czescia kazdej lekcji jest film. Do filmu
dotaczone sa takze materiaty dodatkowe, np. pliki
audio, pdf, karty pracy. W scenariuszu i w filmie
zostawilismy znaki pomocnicze.

LEGENDA

czas na film

zatrzymaj film

czas na karty pracy

czas na stuchanie

czas na granie, rytmiczanke lub $piew

czas na dodatkowy materiat video

Q000600

czas na eksperyment w klasie

To nasze sugestie, ale to Ty decydujesz o liczbie
powtérzen danego ¢wiczenia czy jego pominieciu.
Mamy nadzieje, ze te materiaty beda dla Ciebie
pomoca i inspiracja.

Tworzenie ich byto dla nas ciekawa przygoda

1 zabawa, czego i1 Tobie zyczymy.

MATERIALY
T

* film Wysoko-nisko.mp4

* karta pracy Wysoko-nisko.pdf

* dzwieki/audio Wysoko-nisko.mp3

* quiz/audio Wysoko-nisko.mp3

* butelki po napojach (plastikowe lub szklane)
* woda

* kartki a4, nozyczki, klej

CEL
L

Rozpoznawanie dzwigkéw wysokich i niskich.

METODY
-

* praca zespolowa
* praca grupowa
» praca indywidualna

PODSTAWA PROGRAMOWA
_

Uczen:
* stucha, poszukuje zrédet dzwieku i je identyfikuje
* odréznia dzwieki muzyki, np. wysokie — niskie
* odr6znia i nazywa wybrane instrumenty muzyczne
* $piewa, dbajac o prawidlowa postawe, artykulacje
1 oddech

» wykonuje instrumenty m.in. z materialéw naturalnych

1 innych
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Wszystko Gra 2

PRZEBIEG ZAJEC

© 1. Whacz film. Na jego wstepie Agata i Mitosz prezentuja flety (krétkie nawiazanie
do instrumentow detych).

© 2.Razem z prowadzacymi sprébujcie wykonaé ¢wiczenia oddechowe:

« Brzuch to balon, ktéry nabiera powietrze. Zrébcie spokojny wdech i wydech, trzymajac reke
w okolicy pepka. Dzigki temu poczujecie prace miesni brzucha.

« Jesli macie taka mozliwos$¢, potdzcie sie na plecach. Na brzuchu potdzcie kartke, ksiazke lub
zeszyt. Robiac taki sam wdech-wydech jak wczesniej, poczujecie, jak Wasz brzuch unosi
przedmiot do gory w czasie wdechu i opuszcza go w czasie wydechu. Nie napinajcie miesni
1 starajcie sie, aby Wasz oddech byt gleboki, a powietrze nie zatrzymywato sie, blokujac w ten
sposob klatke piersiowa.

« Dmuchajcie na swoja kartke polozona na $cianie, tak aby nie spadta. Kto utrzyma ja najdhuzej —
wygrywa :)

« Syczace weze: wdech i dtugi wydech na spotgtosce ,,s”.

« Poparzona broda: czyli dmuchamy na brode lub przytozony do niej palec, chowajac dolna
warge, a wysuwajac gorna.

O 3.Prowadzacy przedstawiaja maty eksperyment, ktory mozecie potem wykona¢ w klasie lub
w domu. Sprawdzicie dzieki niemu, co wptywa na zmiane wysokosci dzwieku.

O O 4.W klasie nalejcie wode do butelek (najlepiej tego samego rodzaju) — do kazdej inng ilos¢. Jedna
pozostawcie pusta. Ustawcie je w kolejnosci od pustej po najpetniejsza. Sprébujcie na nich
zagra¢, dmuchajac sposobem z ¢wiczenia ,,poparzona broda”, ale zamiast palca przytozcie
szyjki butelek. Postarajcie sie tez zaspiewa¢ dzwiek zagrany na butelce.

© 5.Wyniki eksperymentu: im mniej wody, a wiecej powietrza, tym grany/wydmuchiwany dzwiek
z butelki jest nizszy. Podobnie jak w instrumentach detych — im wiekszy instrument (wiecej
w nim wolnej przestrzeni), tym dzwiek jest nizszy.

© 6.Prezentacja instrumentu fletnia Pana.

(O 7.0powiedz mit o0 bozku Panie lub przeczytaj ten fragment: bozek Pan, wg mitologii greckiej,
byt opiekunem pasterzy i ich trzéd. Zakochat sie¢ w nimfie o imieniu Syrinks i poprosit,
by zostata jego zong. Niestety nie byl zbyt urodziwy, a do tego miat kopyta i ogon. Nimfa nie
odwzajemniala jego uczucia, a ze bozek Pan byl bardzo natarczywy, poprosita bogdw o pomoc,
a ci przemienili ja w trzcine. Widzac to, Pan usiadt w jej zaroslach i ptakal ze smutku. Siedzac
tak, ustyszat, jak wiatr, potrzgsajac trzcina, wydaje podobny do jego tkania teskny dzwiek.
Uciat kilka todyg trzciny o réznej dlugosci i zwiazal sznurkiem. Tak powstata fujarka pastusz-
kéw, dzis znana jako fletnia Pana.

© 8.Prezentacja australijskiego didgeridoo (czyt.didzeridu).
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PRZEBIEG ZAJEC

© © 9.Nakarcie pracy znajduje sie quiz (¢wiczenie 1). Nalezy podpisa¢ obrazki numerami
©® pasujacych do nich odglosow z nagrania. Odglosy sa tez nagrane w osobnym pliku
audio (dzwigki/audio Wysoko-nisko.mp3).

Rozwigzanie quizu: 1 statek 2.lew 3 .flet 4 ptak 5.czajnik 6.pociag 7.didgeridoo 8.fletnia Pana

© 10.Na Kkarcie pracy nr 2 znajduja sie ilustracje rzeczy i zwierzat z poprzedniej karty oraz potki,
na ktorych dzieci powinny je umiesci¢ zgodnie z ich brzmieniem — od niskiego do wysokiego.
Niektdre z nich, jak np. czajnik czy pocigg, mozna utozy¢ na srodkowej potce lub na kilku
potkach.

BONUS

» Wszystkie ¢wiczenia oddechowe wykonujcie na luzie, bez napinania sie i w wywietrzonej sali —
niektorym z Was moze si¢ od nich nieco zakreci¢ w glowie.

» Na kanale YT znajdziesz przyktady gry na didgeridoo rdzennych mieszkancow Australii np.
https://w-ww.youtube.com/watch?v=yG9ZX1FS20A&t=32s
Postuguja sig oni specjalng technika oddechu permanentnego, ktory pozwala na wydobycie dzwigku
przez dtuzszy czas, bez koniecznosci jego przerywania. Muzyk wydyma policzki, gdzie
,magazynuje” powietrze, a w tym czasie nabiera je nosem. Tak jak na tym przykladzie.

» Dodatkowy plik (quiz/audio  Wysoko-nisko.mp3) to quiz dzwiekowy. Zawiera dziesie¢ przyktadow
zagranych na fletni Pana. Zadanie polega na rozpoznaniu, ktory z dzwigkdéw w kazdym z przyktadow
byt niski, a ktory wysoki.

Poprawne odpowiedzi:
l.niski wysoki 2.wysoki niski 3.niski wysoki 4. wysoki niski 5.wysoki niski 6.niski wysoki
7.wysoki wysoki (ten sam dzwiek) 8. wysoki niski 9.wysoki niski
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https://w-ww.youtube.com/watch?v=yG9ZXlFS20A&t=32s

