Wszystko Gra

Tempo szybkie i wolne

TEMAT: Szybko - wolno

Bazowa czescig kazdej lekcji jest film. Do filmu
dotaczone sg takze materialy dodatkowe, np.

pliki audio, pdf, karty pracy. W scenariuszu i w filmie
zostawili$my znaki pomocnicze.

LEGENDA

czas na film

zatrzymaj film

czas na karty pracy

czas na stuchanie

czas na granie, rytmiczanke lub $piew

czas na dodatkowy materiat video

Q000600

czas na eksperyment w klasie

To nasze sugestie, ale to Ty decydujesz o liczbie
powtdrzen danego ¢wiczenia czy jego pominieciu.
Mamy nadzieje, ze te materiaty bedg dla Ciebie
pomoca i inspiracja.

Tworzenie ich bylo dla nas ciekawa przygoda

1 zabawa, czego 1 Tobie zyczymy.

MATERIALY

+ film_Wolno-szybko.mp4

- karta pracy Wolno-szybko.pdf

- rytmy/audio Wolno-szybko.mp3

« Wszystko gra/video Wolno-szybko.mp4
aplikacja Metronom do $ciagnigcia

na smartfon i/lub metronom mechaniczny
* opcjonalnie: bebenki, wiaderka, doniczki,
na ktoérych mozna wystukiwad rytm
* nozyczki

CEL

Uwrazliwienie na tempo wolne 1 szybkie
oraz zaznajomienie z pojeciami muzycznymi takimi
jak metronom, allegro — szybko, lento — wolno.

METODY

* praca zespolowa
* praca grupowa
* praca indywidualna

PODSTAWA PROGRAMOWA

Uczen:
* shucha muzyki w potaczeniu z aktywnoscia ruchowg
e reaguje na sygnaty muzyczne w réznych sytuacjach
zadaniowych
* przedstawia ruchem tempo
» interpretuje ruchem schematy rytmiczne
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PRZEBIEG ZAJEC
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. Agata 1 Mitosz wprowadzajg temat zwigzany z tempem szybkim i wolnym.

Na poczatku lekcji prezentujg afrykanski beben djembe (czyt. dzembe).

. Prowadzacy opowiadajg o rdznych czynnosciach, ktére mozna zrobi¢ wolno lub szybko

w odniesieniu do zegara, czyli czasu. Mowig tez o pojeciu czasu i tempa w konteks$cie muzyki
1 wspoOlnego muzykowania.

. Agata 1 Mitosz wprowadzajg metronom, czyli urzadzenie mechaniczne lub elektroniczne

stuzace do odmierzania tempa utworu muzycznego. Oznakowanie na metronomie dotyczy
liczby uderzen na minute lub nazwy podawanej zwykle w jez.wloskim: np. lento — wolno,
allegro — szybko.

Skorzystajcie w klasie z dowolnej aplikacji pod nazwg Metronome. Nicktore z nich nawigzujg
grafikg do naszego mechanicznego metronomu, inne wygladaja bardziej wspotczesnie.

. Czas na wspdlne muzykowanie :) Wykorzystajcie do tego dostepne w klasie bebenki, a jesli nie

jest to mozliwe — uderzajcie o kolana, tawke lub podloge, grajac z Mitoszem i Agata pro-
ponowany przez nich rytm w ré6znym tempie. Zaczynijcie od tempa 60, przez 120, az po
maksymalne tempo, jakie wskaze metronom.

Czas na Wasz eksperyment w klasie. Pobawcie si¢ we wspdlne wystukiwanie prostego rytmu
w dowolnym tempie, jakie wybierzecie na metronomie. Sprawdzcie, czy trudniej wystukiwaé
w tempie baaaaardzo wolnym, czy najszybszym jakie znajdziecie w swoim metronomie.
Pamigtajcie, to nie wyscigi, a gra zespotowa. Stuchajcie wystukiwania metronomu i siebie
wzajemnie.

Zwroccie uwage na zapis tempa w profesjonalnym zapisie nutowym. Jesli dysponujecie
w klasie utworami zapisanymi w nutach, zabawcie si¢ w detektywow 1 sprawdzcie, czy
kompozytor zapisat tam swoje sugestie co do tempa. Nie kazdy z nich to robi :)

To czas na ¢wiczenie nr 1 z kart pracy.
Prowadzacy proponuja sprawdzié, jak to jest, kiedy rzeczy, ktére zwykle robimy wolno,

zrobimy szybko i na odwrét. Sprobujcie o tym porozmawia¢ w klasie. Moze umoéwicie si¢ na
dzien na opak? :)
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Wszystko Gra

PRZEBIEG ZAJEC

BONUS

» To czas na wspodlng zabawe ruchowa. Mitosz i Agata grajg na djembe, podczas gdy dzieci poruszajg
si¢ po sali zgodnie z tempem, jakie styszg. Oczywiscie gdy jest cisza, zatrzymujg si¢ i ,,zamieniajg”
w posag ( plik rytmy/audio Szybko-wolno.mp3).

* Po skonczonej zabawie porozmawiajcie na temat uwazno$ci w robieniu czynno$ci szybko lub wolno.
Namoéw dzieci do tego, by przyjrzaly si¢ swoim rutynowym czynnosciom i tego dnia zrobity je
w innym tempie niz zwykle. Porozmawiajcie potem o tym, jakie to bylo uczucie 1 jakie sg ich obser-
wacje. To moze by¢ tez cieckawy trening uwaznosci.
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