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¢cwiczenie 1

Na ilustracji widzicie rézne zwierzeta i rzeczy. Wpiszcie w ramke oznaczenie tempa,
w jakim sie poruszaja.

Pamietajac ze lento - znaczy wolno, allegro - szybko.
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KARTA PRACY o -’ . Wszystko gra!

¢wiczenie 2

Spéjrzcie na zegar lub nastawcie timer. Przez 3 minuty postarajcie sie robi¢ wszystko
w przys$pieszonym tempie: moéwié, wstawac, ubierac sie, chodzi¢. Po tym czasie przez
kolejne 3 minuty sprébujcie zachowywac sie tak, jakby kto$ roztadowat Wam baterie.

cwiczenie 3

Biegnacy leniwiec

Ustalcie punkt startu i mety. Zachowujcie sie, jakbyscie byli biegaczami z filmu
na zwolnionych obrotach. Nalezy sie przemieszczad, ale doj$¢ do mety najpdzniej
jak sie tylko da. Zwrédécie uwage, jak pracujg Wasze miesnie i czy bycie leniwcem
jest takie tatwe:)

¢cwiczenie 4

Wytnij Wszystka wg linii (lub wytnij puzzle), a nastepnie sprébuj utozy¢ go/je na czas
do piosenki z poczatku naszej lekcji ,Wszystko gra". Kiedy piosenka sie skonczy,
zobacz, czy udato sie utozy¢ wszystkie elementy.
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