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cwiczenie 1

Zréb eksperyment. Piosenke ,Poranny swing” zaspiewaj np. w tazience, chowajac sie
pod kotdra, w szafie czy na sali gimnastyczne;.
Zaobserwuj, jak brzmi Twodj gtos w tych réznych miejscach.

tekst piosenki

KIEDY RANO NIE MASZ SlkY WSTAC,
MOZE POMYSt, BY O SIEBIE DBAC,
ZBUDZI| CIE,

DODA ENERGII MOC.

STARTUJEMY! NAJPIERW RECE - CHLUP!
POTEM BUZIA, PRZEMYJ OCZY - SIUP!
DOBRZE WIESZ -

CZYSTOSC TO WAZNA RZECZ.

SAMODZIELNIE ROZCZESZ WtOSY SWE,
UMYJ ZEBY, NIE ROB AFER, NIE!

A TEN RYTM

NIECH PODKRECI DZIS CIE!

cwiczenie 2

Scat (czytaj: skat), to sposdb $piewania bez uzywania stow.
Z sylab, ktére mozesz zamieni¢ na scat do naszej piosenki, utéz stowa i zapisz je.
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cwiczenie 3

Narysuj swodj poranek przed pdjsciem do szkoty.

Czy jest jakas czynnosc, ktorej nie lubisz robic?

Moze gdy zadpiewasz naszg piosenke, bedzie to wtedy tatwiejsze?
Naukowcy udowodnili, ze $piew poprawia nastréj. Sam/sama sprawdz :)
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